Sfaturi zilnice aprofundate despre cresterea, dezvoltarea
si ingrijirea bebelusului in primul an de viata
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ESTE O MUNCA PENTRU TOT RESTUL VIETII, SOLICITANTA, DAR RECOMPENSELE SUNT UIMITOARE

Al anticipat acest moment de-a lungul ultimelor noua luni. Acum, ca
bebelusul tau a sosit, ai o alta persoana pe care sa o lubestl, pentru care

trebuie sd creezi un mediu sigur, propice dezvoltarii si ale carel nevol sunt
prioritare.




Adaptarea cu statutul de parinte

Bebelusul tau are lungimea echivalentd cu cea a antebratului si mainii
tale g1 totusi el este capabil sa Iti intoarca toatd lumea peste cap.

Ilimeni nu poate s3 te pregiteasca pentru
vartejul care este bebelusul tau. Degi este
posibil sa fi facut ajustar practice in viata
= (ai pus un patut in dormitorul tiu, i-ai
Z=dicat un raft pentru scutece si altul
pentru body-uri si aga mai departe...) re-

=.itatea de a trél gi de a avea responsabili-
= comnpleté pentru bebelugul tiu poate

VEIL Ca un soc.

Diferenta de timp Cea mai dramatici
schimbare pe care o vei observa incé de
= Inceput In general este ci timpul tAu
nu mai este al tdu — atét ziua cét si noap-
=2 In special in primele siptimani, co-
oilul tAu va avea nevoie de ingrijire

aproape constanta. El se va trezi pentru
arand atunci cand tu preferi s8 dormi si
w2 rebui s 1i schimbi scutecul atunci
cand vrei s bei o cana de ceai. Acest lu-
cru este obositor fizic, cu suisuri $i cobo-
rzsuri emotionale pe masurd ce te
=daptezi la noul roul. Cu toate acestea
chiar siin momentele cele mai obosi-

GEMENI

Invaté s& jonglezi

Responsabilitatea unei noi vieti la
dublu (sau multiplu) poate fi coplesi-
toare. Atat tu ¢t i partenerul tdu vetd
avea nevoie de mult sprijin din partea
familiei gi a prietenilor. Incearcs sé te
concentrezi doar pe copiii tai gi sd uit

pentru primele trei luni. Deleagd
atirea meselor si organizarea casel
iliei tale gi petrece acest timp

pretios pentru a-ti cunoaste gemenii si
a te concentra pe cele mai bune
modalitati de a jongla cu nevoile lor.

toare, nu uita ci este doar o fazi gi im-
plicd de asemenea plécerea de a Invita
despre bebelusul tdu. Pe mésuri ce in-
cepi sa te simti mai Increzétor ci parinte,
vei vedea c& viatd se aseazd intr-un tipar
mai previzibil. Asta nu inseamna ci vei
reveni la somn de opt ore In curéind, dar
dupd aproximativ trei luni, bebelugul
probabil va dormi mai mult pe timp de
noapte si mai putin in timpul zilei. PAn&
la 12 luni, majoritatea copiilor dorm pen-
tru 10-12 ore noaptea si cateva reprize
mici de somn in timpul zilei, astfel incat
fii sigurd ca viata ,normald" va fi reluati
—In cele din urma.

Ai Incredere In instinctele tale A de-
veni parinte este cea mai captivanta si
mai satisfdcitoare experientd imagina-
bilad - dar, odatd cu avantajele, vine un
nou domeniu de temeri si ingrijorar. Co-
pilul meu ménénca prea mult sau prea
putin? Ma joc suficient cu el? Copilul
meu este bolnav? Se dezvoltd in mod

| Dou companii Fiecare mama se descurci

cu doud perechi de méini, dar cu gemeni si

| Impar{i grija este chiar si mai necesar.

= 3 SV X it
Responsabilitatea Ingrijirii S-ar putea si fii
surprins de cat de puternic iti vei proteja
copilul, acesta este instinctul tiu matern.

normal? Este sub- sau suprastimulat?
Nu existd un antidot fatd de anxietatea
noilor parinti, dar doua lectii principale
pe care le poti Invdta sunt sa ai incredere
in instinctele tale si s3 nu iti fie fricd sa
ceri ajutor. Indiferent cét de bine te sfa-
tuim, esti cea mai bund autoritate In ca-
zul propriului tdu copil. Natura are un
talent uimitor de a se adapta la nevoile
bebelusului thu - si dacd nu gtii imediat
raspunsul, il vei afla in curdnd. Dacé nu
poti, ciutd un sfat.

Vorbeste si cu partenerul tiu. In afard
de a fi o pereche suplimentara de maini,
partenerul impartaseste responsabili-
spre sperantele, temerile si preccupérile
tale, vei Impérti povara. Chiar daci nu
gasesti rdspunsurile, reafirménd ci va
aflati in aceastd situatie impreuni este
0 parte esentiald a face fat4 cerintelor
de a fi parinte.
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A deveni o familie

De indata ce vetl avea un copil, vetl deveni o familie. Acest lucru
schimba dinamica relatiel tale cu partenerul si cu familia ta.

Unitatea familiald Copilul creeaza o legitura
unicé intre tine si partenerul tau, pe masura ce
va straduifi sa Invatati sa 1l Ingrijiti.

Tu si partenerul tdu Inainte ca bebe-
lugul sd vind pe lume, timpul vostru liber
ar putea fi dedicat unul altuia. Daca
aveti hobby-uri individuale, fiecare din-
tre vol putea si se ocupe de acestea fard
s se simta legat de acasd. Cu toate ace-
stea, de indatd ce ai un copil, timpul
vostru unul pentru celalalt si pentru
hobby-uri individuale nu mai este o pri-
oritate. Nimic dintre acestea nu con-
teaza, bineinteles, pentru ca bebelugul
tiu a devenit centrul lumii tale. In mod
inevitabil va veni un moment in care vei
realiza modul in care s-a schimbat viata
pentru tine, mai ales ca si cuplu.
Amintiti-va reciproc ci va aflati Im-
preund in asta. Veti fi obositi si plini de
fricd, ati putea fi chiar fericii pana la
lacrimi, fiind mai important ca nicio-
dath s& va sprijiniti in mod activ unul pe

celdlalt. Continuati s& vorbiti si incercati
s va faceti timp unul pentru altul - chiar
daci este doar 20 de minute pentru a va
ageza sl a manca impreuna —In fiecare
zi. Fiti siguri ca oboseala din primele zile
trece destul de curnd si ca acesta este
inceputul unei calatorii In care fiecare
pas pe care il faceti impreuna In scopul
comun de a face tot ce este mai bun
pentru copilul vostru (chiar si atunci
cénd este suficient de mare pentru a lua
propriile decizii) fiind un pas care va
apropie si reafirma puterea relatiei tale.
Un punct comun de tensiune in pri-
mele luni este atunci cand incepe jonglarea
Intre viata profesionald si cea personal,
pe masurd ce unul din voi se Intoarce la
munca. Parintele ,care sta la domiciliu®
poate simti ca independenta sa s-a redus
dramatic, in timp ce viata parintelui care
s-a Intors la locul de muncé se schimba
infim. El poate simt ca responsabilitatea
pentru echilibrul zilnic al familiei cade
prea mult pe umerii séi. Pe de alta parte,
parintele care lucreazi se poate simfi

| parasit sau Instrainat, si contributia aces-

tuia ca sustindtor financiar al familiei il
separd de partea distractivd dea fi
parinte. De fapt, amandoi avefi roluri
esentiale pentru bundstarea familiei i
este important s va iubiti, s& va sprijiniti
si sd va respectati pentru alegerile pe care
le-afi facut. Cand vine sfarsitul sdptdma-
nii, Incercati s& acordati parintelui care
std acasé chiar si doar cateva ore libere, in
timp ce parintele care merge la serviciu se
implica in viata de familie.

Atat cel care jongleazd cu munca, cat
si cel care se ocupa de Ingrijirea copilu-
lui au roluri specifice In propria relatie.
fn zcest caz, ambil trebuie sa impéartig
cit mai multe activitdti gospodéresti
dupd cum putet], si sa fiti gata sa cerefi

i

ajutor atunci cand aveti nevoie.

fncearci si nu faci presupuneri des-
pre ce li va reveni partenerului si ce
sarcini iti revin tie, deoarece acest lucru
duce adesea la neintelegeri. Faceti liste
sau notite In fiecare dimineata daca va
ajutd, continuati sa vorbiti si fiti
pregatiti sa fiti flexibili.

Frati si surori Daci aveti deja alti
copii, sosirea unui nou copil va deter-
mina o schimbare In viata lor. Este extrem
de greu ca familiile si scape complet de
o forma de rivalitate frateasca de-a lun-
gul drumului, si In mod sigur nu imediat.
Daca iti tratezi toti copiil cu respect,
acestia vor fi mai inclinati si se respecte
reciproc, chiar daca la un moment dat

Rivalitate Intre frati Acordarea de timp gi
atentie copiilor mai mari ii va ajuta sa-1
accepte mai usor pe noul membru al famniliei.



se vor plange ca trebuie s3 te Imparti.
Implicarea tuturer copiilor tai in ingri-
jirea bebelusilor este important?, si la
fel este si timpul individual cu fiecare
dintre copii. Acest lucru este valabil chiar
pentru copiii mai in vArsta sau pentru
cei din relatia anterioara.

In timp, fratii devin o retea de sprijin
pentru tine si copilul tau, oferindu-ti
jutor i celui mic iubire neconditionats,
pana la maturitate.

Copii vitregi Un nou copil furnizeazi
copiilor vitregi un memento inconfun-
dabil cd unul dintre parintii lor a depasit
=tapa familiei originale. Unii copii vad
noul frate ca pe un adeziv care leagh
‘nireaga familie - veche si noud - impre-
una, si salutd cu bucurie noua viaté, dar
=111 simt resentimente. D4-1 fratelui vi-
Teg cat mai multe sanse si posibilitati
d= a se juca cu noul copil. Incercati s3
=vitafl termeni precum ,frate pe
jumatate” sau ,sora vitregd", care
cresazd o distantd. In schimb, vorbeste
despre cat de fericit va fi bebelugul
zvand un frate sau o sord mai mare.

Daca copilul vitreg tdu nu locuieste cu
~ne, mentine acelasi program de vizite si
olanifica activitdti de care va puteti bu-
cura Impreund In acele zile. Asigurd co-
oilul vitreg cd dragostea ta pentru el sau
=2 nu se va schimba vreodata.

Familia extinsd Ati devenit parinti, dar
oarintii vostri, fratii vostri au devenit
ounici, matusi si unchi. Introducand
“=milia ta mare in viata copilului tau si
zsigurandu-te cd au un contact regulat,
= oferd sansa de a avea un sentiment
ciztnct de identitate familiald si de a-si
cunoaste locul in lume. Astazi, suntem
ceseori la distanta de parintii nostri sau
=21, sinu poate fi intotdeauna usor si
petrecem timpul Impreund. Dacd acest
lucru este posibil pentru voi, luati in
—onsiderare ca parintii sau socril tAi s
vina In vizitd des sau sd stea cu el. Este
posibil sa fie un pic cam descurajator s
=5zt copilul 53 raména la rude, dar
=xistd aspecte pozitive care trebuie

v * )

Legéturi de familie Implicarea familiei in viata bebelugului nu doar iti va oferi ajutor practic, ci

le va permite cladirea unor relatii apropiate si de durata.

luate in considerare. Bunicii care petrec
mult timp cu nepotii lor si sunt
implicati activ in ingrijirea lor impéar-
tdsesc o legdturd mult mai strénsd
decit cei care se cunosc in timpul
vizitelor ocazionale. lar dragostea pe
care o avetl pentru copilul vostru v
oferd o legdturd comuna care va poate
aduce mai aproape.

Pentru intalnirea sdptdméanal3, aderd
la o retea de socializare prin care potl
contacta rudele si puteti partaja
fotografii; sau descarcd un program de
chat social i investeste Intr-o camerd
web - chiar dacé va aflati la capitul
opus al tarii sau in lume, copilul tdu.
peoate creste in continuare cu un
sentiment de conexiune cu familia. In
cele din urmad, bebelusilor le place s3 se
uite la fete astfel incat, pe m&sura ce se

maturizeazd, poti s3-1 ariti fotografiile
rudelor, numindu-i unul cite unul. |

Acesta este un mod minunat de a-i oferi |

copilului tdu un sentiment de

apartenenti. 3§

Este nevoie doar de doud persoane —
tu si copilul tdu - ca sa formatio
familie si s3 fi poli oferi tot ce are
nevoie, de la méncare la imbra-
céminte si mai ales dragoste. De
asernenea, esti cel care isi cunoaste
cel mai bine copilul, astfel ca
instinctele tale te vor asigura cé nu
faci mai multe greseli fatd de oricine
altcineva se aventureazd pentru
prima data In lumea périntilor. Fiind
un singur périnte nu inseamna ¢ est
singur. Dacd te simti izolatd, ridica
telefonul si discutd cu cineva - un
prieten, 0 moasé, un membru al
familiei - pentru a-i impartasi cum va
simtiti, In primele cateva sdptimani,
in special, fii pregatitd sa ceri ajutor
din partea prieteniler gi familiei; ai
putea dori chiar si locuiesti cu cineva,
cum ar fi parin{ii tai, In timp ce te
adaptezi la a fi mama.

>
e
9]
<
@
5
@]
:
B




Abordarn parentale

Nu exista reguli prestabilite in ceea ce priveste practicile parentale
optime. Abordarea ta de parinte va aparea in timp.

Oglindirea ta Abordarea ta ca parinte | nu-ul, ce e rau gi ce e bun. Dar in doar
va reflecta in mod inevitabil, in mare cateva luni, el va incepe s& exploreze
parte, felul In care te-au crescut parintii lumea prin actiuni cum ar fi atingerea si
tai. In plus, va demonstra cultura gi valo- apucarea, moment in care, stabilindu-i
rile proprii si credinta voastrd, dacd avefi | Incet limitele, 1i oferi ocazia de a desco-
una. De asemenea, aceasta va reflecta peri ce este In jurul lui, mentindndu-1in
personalitatea ta: dacd ai tendinta de a acelasi timp in siguranta.

te retrage este mai probabil ca stilul tiu ~ In plus, pe mésura ce devine mai cons-
parental s& fie la fel; dacd esti un organi- = tient, granitele voastre il vor face sa se
zator de tipul care face liste, sansele sunt | simta in sigurant? in ceea ce este altfel o

| ca abordarea ta va fi mai mult bazatipe | ameteald ciudatd de vedere, sunet, gust,

| rutind. Nici o abordare nu este definitivi, atingere si miros. El are nevoie s&-1

dar trebuie sa te simti confortabil cu célauzesti in comportament. Stabilirea

_ | abordarea pe care o alegi, astfelincdtsd | limitelor nu inseamna sé devii un discipli-
Paﬁnte perfe desigur nu existd, dar cu o | o mentii si si oferi un mediu sigur in - narcuocarte de reguli strictd, mai de-
multime de dragoste, bundtate gi coerent, . care copilul tdu se poate dezvolta. graba granitele oferd o structurd
vefi fi cel mai bun périnte care exista. . importanta pentru viata bebelugului tdu
‘ Stabilirea limitelor Un nou-niscutnu | siun cod moral pentru comportamentul
Inainte de a avea propriul copil, ai putea are incé acuitatea mentald de a dife- | sdu cand vine vorba de bine gi réiu. n cele
avea niste idei fixe despre modalitatile | rentia ce e corect si ce e gresit, da-ul si | din urm3, 1l fac s3 se simta in siguranti.

corecte i gresite de a avea un copil. Re-
alitatea este cd, pe masura ce te acomod-
ezi in noul tu rol, unele dintre ideile
despre rolul parintilor pe care le consid-
erai ne-negociabile devin dintr-o dat mai
putin importante, In timp ce altele devin
esentiale. Dincolo de cerintele fundamen-
tale de a iubi, de a rispunde, de a hrani si
imbréca bebelusul, existd atat de multe
de Invétat pe masura ce experimentezi.
Este esential s& discutl cu partenerul tdu
despre cum va veti creste copilul si cum,
in anii urmator, veti stabili tipuri de
comportament.
Un lucru este sigur — pe mésura ce be-
belusul devine copil, va afla curnd care
| dintre voi este mai moale gi care mai disci-
plinat si dacd poate sau nu sé va Intoarca
pe unul dintre voi impotriva celuilalt. Pas-
trarea unui front unit si oferirea unui me-
saj clar si consecvent reprezintd cheia
succesului, indiferent de abordarea pa-

A fi parinte
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Din calea rdului Odat4 ce se mobilizeazs, va trebui s 1l feresti in mod repetat de pericole. Explica-i de ce
rentald pe care ati decis s3 o luatl. | unele lucruri sunt in afara limitelor, si distrage-1 prin mutarea Iui intr-un loc sau activitate mai sigure.



Introducerea disciplinei in timpul
primului an al copilului tdu existé foarte
pufine motive pentru a spune ,Nu“, Nu
poti sd-1Inveti pe copil sd-si controleze
comportamentul la aceastd varstd, deoa-
rece nu este In stare sa o faca - partea
creierului séu care controleazi intel-
=gerea si comportamentul social nu este
pe deplin dezvoltatd. Deci, , disciplina“ in
zceasta etapd ar trebui sa fie corectia
usoard sau distragerea si s pastrezi cu-
vantul ,Nu“ numai pentru situatiile cAnd
copilul face ceva care nu este sigur pen-
ru el sau pentru altii.

In limitele stabilite de tine, este impor-
=nt s& urmeszi acelagi mod de corectare
Z= fiecare daté. O abordare util este ,re-
petarea, indepartarea, distragerea”. Deci,
r=peta limita (de exemplu, ,Nu atinge
T2z3, se poate sparge”), apoi scoate ispita
oune vaza departe) sau indeparteaza
o=belusul de pericol, dacd este cazul, si
1s3-1 distrageti repede. Data viitoare
—=nd face acelasi lucruy, raspunde cu

zceeasi secventd: repetd, elimind, distrage.

Prin coerenta cuvintelor si a actiunilor
=zl=, de la varsta de aproximativ noud
“uni, copilul t&u ar trebui s inceapd sa
zsocieze anumite comenzi cu anumite
consecinte. Aceasta este o lectie vitald
ru anii copilériei cAnd toti copiii in-

Z s& Incalce limitele, deoarece el va

zvea incredere ca vei face ceea ce spui.

Cand périntii devin ,insistenti“ spre
deosebire de ,Incurajatori“? Traim

o lume competitiva si existd o
dinté crescanda pentru parinti de

intr-

iincdrca copiil — chiar si bebelusii
— cu activitdti cu care si depéseasci
mai rapid etapele de dezvoltare. Cu

Incurajarea copilului si Invete

amna sa 1i dai timp pentru a
=xplora de unul singur lumea, oferin-
1 un grad de autonomie pentru a-gi
coperi mediul i principiile de

za si efect (fie cd este vorba de

“oate acestea, rareori copiil se vor grabi.

Spune-i de ce Explicarea motivelor pentru care
existd interdictii il va ajuta sé inteleagl — dar nu
te agtepta la prea mult prea devreme.

Da-i motive Cé&nd i spui copilului s&
nu facé ceva, spune-i de ce, In termeni
foarte simpli: ,Nu atinge cuptorul — este
flerbinte, au® si mimeazé atingerea si
retragerea mainii. Nu va intelege pe
deplin, dar va incepe si-si formeze o
idee. Supdrarea nu va duce nicdieri in
acest stadiu. Pe masurd ce se matur-
izeaza, el va asculta gi va rédspunde mai
usgor cand esti calma. Capteaza-i at-
entia, vorbeste clar si demonstreaza-i
actiunea.

UN PSITHOLOG PENTRU COPII

actiuni, limbaj sau sunete). De
asemenea, inseamn3 sa-i oferi o
multime de laude atunci cénd face o
noud descoperire, se comporta bine
sau invatd sa facd ceva pentru el
insusgi. Mai presus de toate, copiii
invatd mal bine prin joc, cand sunt
fericiti, relaxati si capabili s lucreze
in propriul ritm. Dacé aloci o multime
de timp pentru joacd, citit, povestit
sau cantat, copilul tdu va avea toati
incurajarea de care are nevoie pentru
a-si dezvolta acuitatea mentala intr-
un ritm perfect.

VERIFICARE

Parinte pozitiv

Oricare ar fi valorile $i specificul
modului in care doresti sa-ti cregti
copilul, existd anumite fundamente
parentale care va vor face abordarea
mai eficientd; iar alte metode sunt
mai bine de evitat. A fi un parinte
pozitiv se referd la promovarea
binelui in copilul tdu. Copiii se
dezvoltd pe baza laudelor si atentiei,
Dacé sunt 1dudati pentru un
comportament bun, dar descopera
cd comportamentul riu este
mustrat sau ignorat, in curénd
invatd si se concentreze pe bine,

Principalele trasaturi pozitive ale
parintilor

# Lauda bebelusul atunci cdnd
acesta face ce i se cere.

B Aratd cAt de mandra esti de el.
Chiar si realizérile minore pot fi
sérbatorite cu aplauze si chiote.
Copilului tau i va placea acest lucru
si va dori sé repete aceste reactii.

® Aratd respect fatd de copilul tau.
| Fii constantd cu regulile sau
agteptarile tale gi oferd-i
recompense pentru un
comportament pozitiv.

@ Aratd-i copilului c& 1l iubesti,
oferindu-i o atentie nelimitati gi
dovezi fizice de afectiune.

Trasaturi parintesti care trebuie
evitate

& Chiar daci te simti frustrata,
incearcd si nu-ti manifesti furia fata
de copil. Dacd esti linistita,
bebelusul va rdméne calm siva fi
mai probabil sd-ti réspundé pozitiv.
 Nu este niciodatd potrivit 84 critici
copilul. Pe masuri ce acesta creste,
concentreaza-te asupra comporta-
mentulul (,Nu al Impartit jucaria®), nu
asupra persoanei (,Esti egoist”).

® Respectd regulile si rutina: copilul
se va simfti mai sigur atunci cand
stie la ce se agteapta.
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Drepturn s1 beneficii parentale

Dupa nagterea bebelugului va trebui sd completezi o multime de formu-
lare pentru a-linregistra si a revendica drepturile bdnesti acordate de stat.

fn ceata sosirii pe lume a bebelusului,
completarea de formulare poate fi ultimul
lucru Ia care iti std mintea. Fil totugi atents,
cdci guvernul impune anumite termene-
limita in ceea ce priveste inregistrarea
voastrd pentru anumite drepturi. Daci
bebelusul tdu s-a nascut cu vreo dizabili-
tate, poti avea dreptul la ajutor financiar
avansat - deci vorbeste cu medicul de
familie despre cum poti profita la maxi-
mum de toate avantajele oferite de stat.
Inregistrarea nasterii Odati cu venirea
pe lume a copilului, va trebui s3 declari
nasterea acestuia In decurs de trei zile in
maternitatea unde care a avut loc eveni-
mentul, wrmand ca spitalul sd elibereze
certificatul constatator al nagterii pe baza
urmatoarelor acte: cartea de identitate si
certificatul de nagtere al mamei, cartea de
identitate i certificatul de nastere al
tatdlui, daca acesta recunoaste copilul,
certificatul de casatorie (In cazul In care
suntetl casatoriti), iar In cazul in care avefi
nume de familie diferite este necesard sio
declarafie scrisé si semnata de amandoi,
de stabilire a numelui si prenumelor co-
pilului. Certificatul constatator al nagterii
eliberat este un formular tip care trebuie
sd contind numar de inregistrare, data,
stampila spitalului, semnéatura si parafa
medicului de obstetrici-ginecologie. Daci
al ales sd nasti acasa sau In orice alt loc In
afara unui spital, vei putea merge la dis-
pensarul medical teritorial pentru a primi
certificatul constatator. in termen de 15
zile de la nastere, copilul trebuie inregis-
trat la Biroul de inregistrare a nagterilor
din cadrul Oficiului de Stare Civil3 al pri-
mariei localitdtii unde a avut loc nagterea.
Inregistrarea poate fi ficuti de oricare
dintre voi dacd sunteti cdsétoriti, daca
avetl asupra voastra cartile de identitate
In original, certificatul de cdsatorie si certi-

ficatul constatator. Dacd nu sunteti cisa-
toritl, in locul certificatului de cisatorie
vetl furniza o declarafie de recunoagtere a
paternitatii, semnatd de amandoi. Atentie
la termenul de 15 zile, depésirea acestuia
va fl sanctionat cu amenda! Mai mult, nu
uita & ai nevoie de certificatul de nagtere
pentru a putea ca in cel mai scurt imp s&
Inregistrezi bebelusul pe lista unui medic
de familie. Pentru aceasta, vei avea nevoie
de actele voastre de identitate si de certifi-
catul de nastere al bebelusului, si va
trebul s& semnezi o cerere de inscriere la
cabinetul medicului.

Revendicarea alocatiei Daci esti re-
sponsabild pentru un copil sub vérsta de
18 ani sau si mai tarziu, pana la finaliza-
rea studiilor, ai dreptul la alocatia de stat
pentru copii. Valoarea acesteia este fixa,
indiferent c&{i copii ai, mai mare In primii

| Verificd optiunile disponibile Ai anumite drepturi si beneficii in functie de circumstantele

doi ani sau pentru copii cu handicap si
mai micd ulterior. Pentru a beneficia de
aceasta va trebui sa te Inregistrezi la Di-
rectia de Asistentd Sociald (DAS) sau la
priméria de care apartii, cu actele voas-
tre de identitate, certificatul de nastere al
copilului, si cu un extras de cont, daca
doresti s8 primesti alocatia pe card. Daca
tu si partenerul tdu nu sunteti cdsatoriti,

| va trebui s& v prezentai amandoi pen-

tru depunerea actelor,
Tine minte ci legislatia privitoare la ter-

| menul-limitA pani la care te poti prezenta

la DAS se modificd permanent, deci inainte
de a incepe demersurile, di un telefon la
sediu sau verifici pe pagina de internet.
Concediul de maternitate poate fi acordat
Inainte sau dupd nastere, pe o perioadd
de cel mult 126 de zile, Intrucat perioada
de prenatal poate fi compensata in parte

individuale, deci ai grijé sa verifici la care din ele esti indreptitita.



DE FAPT...

Concediul paternal

rezenta tatdlui aldturi de voi nu
reprezinta doar o pereche suplimen-
tara de méini pentru treburile casnice
sau cumpdraturi ocazionalg, i si oca-

zia lui de stabilire a unor legaturi
emotionale cu bebelusul. Tatél bebe-
lusului are dreptul la un concediu
platit de 5 zile lucritoare, dacd este
asigurat in cadrul sisternului asigu-
rarilor de stat. Acest concediu se
acordd doar la cerere, in primele opt
saptdmani de la nastere, iar pentru a-1
orimi, tatdl trebuie s prezinte anga-

‘atorulul certificatul de nagtere al co-
pilului, din care s& rezulte calitatea sa
de tatd. Pe perioada concediului,

ratdl va primi o indemnizatie egald

cu salariul corespunzator perioadei

—1 cea de postnatal, in functie de optiunea
oanei sau de recomandarea medicu-
In principiu insa, cele 126 zile pot fi
impartite In mod egal Intre perioada pre-
ald si cea postnatald. Vel putea benefi-
=z de indemnizatia de maternitate care
nsofeste acest concediu dacd In ultimele
12 luni anterioare primei zile de concediu
medical inscrise In certificatul de conce-
2z medical, al avut un stagiu de cotizare
= cel putin o luna sau fractiuni de luna
sotalizdnd minimum 22 de zile. Aceastd
‘ndemnizatie va fl calculatd in functie de
weniturile realizate in ultimele 6 luni.
Concediul de crestere a copilului
(CCC) Legea di dreptul parintilor sa
cotina concediul siindemnizatia afe-
T=nta pentru cresterea copilului in
varstd de pand la doi ani (trei ani, pen-
1 copilul cu handicap). Pentru asta,
ebule 54 fl realizat timp de cel putin 12
‘uni orice tip de venituri impozabile in
ulomil doi ani anteriori datel nagterii
“opilului. Valearea indemnizatiei
corespunzatoare CCC este de 85% din
itul mediu net realizat in aceasta
perioada de doi ani, dar exist gi un pla-

| respective. Absolvirea unui curs de

puericulturd (cum sunt cele organizate
de medicul de familie sau cele de tipul
Scoala Mamei, organizate de obicei la
nivelul maternitdtilor dar si alte cursuri
acreditate, desfasurate In alte circum-
stante pe care le poti depista pe retelele
sociale) in urma cdruia 7i va fi eliberat
un certificat, va prelungi durata conce-
diului cu inca 10 zile lucritoare.

In plus, tatél care are dreptul de
concediu de crestere a copilului (vezi
mai jos) va primi cel putin o lun din
perioada totald a acestuia. Astfel, daci
mama intrd in concediu de cregtere a
copilului, tatél trebuie si stea gi el, in
locul mamei, in concediu, cel putin o
luna.

fon maxim. Pentru a beneficia de indem-
nizatie, va trebui s3 furnizezi citeva
documente, printre care si o dovada pri-
vind suspendarea activitdtii pe pericada
in care se solicitd CCC. Nu se transferd
de la un parinte la altul dreptul la CCC.

Stimulentul de insertie Dacé benefi-
ciezi de CCC si decizi s te intorci mai
devreme la serviciu, vel beneficia de un
stimulent de insertie. Acesta iti va fi acor-
dat pana cand copilul tiu implineste doi
ani (sau trei ani, daca este vorba de un
copil cu dizabilitdti). Acest stimulent este
acordat pe bazé de cerere la DAS sau la
primdrie, la care va trebui si anexezi
actele voastre de identitate, certificatul de
nagtere al bebelugului, precum si o ade-
verintd de reluare a activititii, eliberati
de angajator. La intoarcerea la serviciu
dupa CCC, angajatorul trebuie sa 1t puni
la dispozitie acelasi loc de muncé, si
acelasi salariu. Mai mult, statul iti ga-
ranteazéd un loc de munca timp de 6 luni
dupd terminarea CCC, nepermitand
angajatorului s3 te concedieze in aceastd
perioadd, dar aceastd prevedere nu se
aplica in cazul falimentului firmei!

Tati in actiune Concediul di ocazia
proaspatulul titic si gestioneze aspectele
practice ale Ingrijirii bebelugului.

UN... ASISTENT SOCIAL

Existd anumite forme de ajutor
financiar pentru parintii singuri?
Legislatia In vigoare nu prevede in
mod specific un ajutor pentru
familiile monoparentale, dar aceastd
situatie este Intr-o anumitad mésura
acoperitd prin alocatia de sustinere
a familiei, destinata celor cu venituri
extrem de scizute. Valoarea el este
diferitd in functie de numérul
copiilor, desi nu cu mult. In plus,
primariile unor localitdti pot aloca
sume suplimentare din fondurile
locale. Ca siin cazul celorlalte
drepturi financiare, se poate obtine

| pebazi de cerere la Directia de

Asistenta Sociald sau primérie,

cu anumite documente doveditoare
care sa ateste lipsa veniturilor. De
asemenea, existd anumite categorii
de bunuri, mobile si imobile, a caror
detinere de céatre familie conduce
la excluderea acordarii acestei
alocatii.
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Mostenirea copilului tau

Prietenil i familia cautd sd vada cu care périnte se aseamana copilul.

Pe masura ce cregte, veti cunoaste unele trisituri mostenite de la voi

=enele tale si cele partenerului tau sunt
ngredientele care alcituiesc copilul. E1
=-= mostenit de la améndoi, deoarece
~TN-ul am&ndurora s-a gasit in cromo-
zomii care l-au creat. Acesti cromozomi
Zivizafi sireplicati, au creat noi cromo-
Zomiin care s-au amestecat ADN-ul

lui gi al tdu pentru a da nagtere ul-

mosteni trasaturi de la améndoi, dar nu
w2 va replica exact pe nici unul dintre

n plus, ADN-ul t8u este format la
iul lui din ADN-ul péarintilor t&i, mo-
entru care unii copii prezinta ase-
manari izbitoare cu unul dintre bunici.

Genele dominante si recesive Anumite
rasaturi fizice sunt determinate de pre-
zenia sau absenta genotipului dominant
s=u recesiv, ceea ce Inseamnd ci vei putea
=nticipa anumite particularitdti ale as-
oectului copilului tdu. De exemplu, atun-
= cand se naste, el va avea ochi albagtri
==u gri, dar ei nu vor rdméane in mod ob-

Zgatoriu asa. Dacd si tu gi partenerul tau

A UN... PEDIATRU

Este posibil ca bebelusul meu sa
devind muzician ca mine sau sportiv
ca tatél sdu? In 2001, un grup de
geneticieni din Marea Britanie i SUA, a
publicat un studiu pe cteva sute de
semeni, sustinand ideea cé abilitatile
muzicale sunt mostenite. Desigur,
Johann Sebastian Bach provenea
dintr-o lungs linie de muzicieni foarte
respectati. Deci, In general, da, este
probabil ca bebelusul thu s3 fie
muzician ca tine, mai ales dacd-i
incurajezi talentul Inndscut, oferindu-i

aveti ochi albastri, bebelusul tiu va avea
ochi albastri, pentru ci va fi mostenit
genele albastre recesive de la améandoi.
Cu toate acestea, daca tu ai ochi caprui
gl partenerul tdu are ochi albastri, poti
céuta solutia In ochii pArintilor tii. Daca
existd o sansd si ai o gend bruni sio
gena albastra (care va oferd ochi caprui,
pentru cd cea maro este dominant),
existd o sansd ca bebelugul dvs. s3 aibi
ochi albagtri. Cu toate acestea, daci aman-
doi parintii tai au ochi ciprui, chiar daci

' partenerul tdu are ochi albagtri, copilul

tédu va avea ochi ciprui, pentru ca va
mogteni intotdeauna o gend dominanta
de ochi cprui de la tine. Alte caracteris-
tici care functioneaza in acest fel sunt
culoarea parului (parul inchis la culoare
este dominant, parul deschis sau roscat
sunt recesive) si tipul parului (parul cret
este dominant, cel drept este recesiv).

Caracteristici poligenice O trasatura
poligenicd este o caracteristicd determi-
natd de o combinatie de a mai multor
gene. De exemplu, Indltimea este o trasa-

o varietate de muzica de ascultat si
instrumente cu care s se joace. In
mod egal, dacd esti un sportiv talentat,
probabil ci vei produce copii cu
constructia ta fizicd si cu o buna
coordonare ochi-méana, care sa
doreascé si urmeze pasii tai. In mod
inevitabil, totusi, educatia intré in joc.
Daca esti muzician, vei dori in mod
natural sa incurajezi copilul s&
tubeascd muzica; dac iti place sportul,
il vel Incuraja sa faca sport, ceea ce-i
va stimula In plus talentul innéscut.

Familie asemanéatoare Bebelusii arath de
multe ori ca tatii lor la inceput, dar aseménarea
se estompeaza pe masura ce imbatrinesc.

turd poligenica si acest lucru face dificila
prezicerea Inaltimii copilului. Ca o orien-
tare, expertii spun c& media indltimii
périntilor si apoi sciderea a 5 cm pentru
o fatd sau addugarea de 5 cm pentru un
baiat oferd o idee buni despre cit de in-
alt poate creste copilul. Cu toate acestea,
genele contin ele insele declansatoare
dominante si recesive, numite alele, Chiar
dacé tu i tatél copilului tdu sunteti
scunzi, puteti avea in acelagi timp si
alele ,inalte" (dominante) in genele voas-
tre, doar cd aveti mai multe alele
wscunde®, care domina colectiv, chiar
daci sunt recesive. Dacd copilul tiu a
mostenit genele alcatuite din mai multe
alele jinalte" si doar citeva sau niciuna
din alelele ,scunde”, ar putea deveni mai
inalt. In plus, trasiturile poligenice sunt
influentate de factorii de mediu, cum ar
fi alimentatia. Alte trasturi poligenice
includ inteligenta si culoarea pielii.
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