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A f, perinte
EsTE o MUNCA PENTRU TOT RESTUL VIETII, SOLICITANTA, DAR RECOMPENSELE SUNT UIMITOARE

Ai anticipat acesl moment de-a lungul ultimelor noul 1uni. Acum, cd

bebelugul tdu a sosit, ai o a1til persoand pe care sb o iubegti, pentru care

trebuie si creezi un mediu sigur, propice dezvoltdni gi a1e cirei nevoi sunt
prioritare.
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Adaptarea cu staLutul de p[rinte
3ebelugul tiu are lungimea echivalentb cu cea a antebralului gi mainii
:ale totugi el este capabil

l::rneni nu poate se te pregeteasca penhx
':.ejul care este bebelu$ul tbu. De$i este

::::bil si fl fdcut ajusteri practice in viale

- ,i pu. rrn oltu1 rn dor .o.ul iu.' a

::-cat un mft pentru scutece Fi altul
::..ru body-ud ti aga mai depafte...) re-

:::aiea de a trdi gi de a avea rcsponsabili
:::: complete pentnl bebelugul teu poate

::-: ca un goc.

Diferenla de timp -ea n "i ora ra i. i
.,:-mbare pe care o vei observa inci de

: iceput in general este cA timpul t6u
---: mai este al teu atat ziua cat Fi noap
::: ln special in primele septemani, co,
:r:l tiu va avea nevoie de ingrijirc
.:rlape constanti. El se va trezi penuu
- ', ; "-u.r" (a- d - o:el.- ,a dorr' ,,

. . -ebui si ii schimbi scutecul atunci
:-,.d vrei si bei o cane de ceai. Acest lu
,:: este obositor fizic, cu suiguri Fi cobo-
:::-ri emolionale pe mdsurh ce te
:::atezi la noul roul. Cu toate acestea
:j::r li in momentele cele mai obosi

GEMENI

Invata sd jonglezi

S1 sa iti

: -:pons abilitatea unei noi vieF la

- jriu (sau multiplu) poate h coplegi
:::re. Atit tu cat gi partenerul tiu veti
..:: nevoie de mult sprijin din partea
.1-ljei tj a prielenilor. incearce si te
:::.enlrezi doar pe copiii tii gi si uiF

-: :ilte tlebud, cum sunt cele casnice
::. iiu pdmele trei luni. Deleag5
--r:gatirea meselor li organizarca casei

:::rher tale gi petrece acesL timp
:r.-jos pentru a ti cunoagte gemenii Fi
: :: aoncentra pe cele mai bune
-.tr.alite de a jongla cu nevoile l.[

-oa r e. n I ui-a .; e"Le doa- o taz; t in
plicb de asemenea plicerea de a invdla
despre bebelugul tiu. Pe mesud ce in
cepi si te simti mai increzetor ci pidnte,
vei vedea cd viale se ageazd intr un tipar
n"i pteviz'oi . Abla nu I )s.amna .I v-
reveni la somn de opt ore in curand, dar
dupi aproximativ trei luni, bebelusul
probabil va dormi mai mult pe timp de

noJp-. si ^r"i o-1.r t- r pul zjlei. Par d

la 12luni, majoritatea copiilor dorm pen-
tru 10 12 ore noaptea Si cateva reprize
mici de somn in timpul zilei, astfel incat
fr. _ig!-a.a vrd-d .nor-T,a a \d h l-l rara

in cele din urmd.

Ai incredere in instinctele tale A de
veni pirinte este cea mai captivante gi
.'1ai sa_sficitoa.-.',peien ; nagra
bild - dar, odatd cu avantajele, vine un
nou domeniu de temeri 9i ingrijordri. Co
pilul meu mdndncd prea mult sau prea
putin? Mi joc suf,cient cu el? Copilul
meu este bolnav? Se dezvoltb in mod

DouS companii f eL"-e rtdr o p ces.Lr, .

.L do, ; p- ^.r i de ma n'. a" Lugane. so

impi4i grija este chiar $i mai necesar.

intoarcb toati iumea peste cap.

Responsabilitatea ingrijirii S-ar putea sd fij
surprins de cat de putemic ili vei proteja
copilul, acesta este instinctul t5u matem.

nomal? Este sub' sau suprastimulat?
Nu existi un antidot fate de anxietatea
noilor pirinfi, dar dou6leclii principale
pe care le poti inviia sunt si ai incredere
' inslinciele ra e l; si -* I - fi" frici -a

ceri ajutor. lndifercnt cat de bine te sfe
tuim, egti cea mai buni autodtate in ca

zul propriului t6u copil. Natura are un
talent uimitor de a se adapta la nevoile
bebelugului tau ti dacd nu $tii imediat
rispunsul, il vei afla in curand. Dace nu
poti, cduti un sfat.

Vo.oe5ro, cu pa.lenel-l 'iu '- atara
de. fi o pe-e".e supl-rnen-ard de mdini.
partenerul impdrtegelte responsabili
tatea ingrtirii copilului Ei, vorbind de

spre sperantele, temerile gi preocupirile
tale, vei impi4i povara. Chiar dacd nu
g;s.?-i .a.pun,Jrl". .eahrm;no -a va

aflali in aceasti situalie impreune este

o Dalre Fsetr-al: a a.e afa -6---61o,
de a i perinte.
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A deveni o familie
De indatb ce veli avea un copil,
schimba dinamica relatiei tale S1

veti deveni o familie. Acest lucru
cu partenerul cu familia ta.
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Unitatea familiald Copilul creeazd o legetwa

unicd inue tine $i partenerul tau, pe mhsure ce

va stleduili se inveF$ se i ingrtiti.

T\r gi partenerul teu inainte ca bebe-

lu9u1 si vini pe 1ume, timpul vostru liber
ar putea f, dedicat unul altuia. Dace

aveli hobby ud individuale, f,ecare din
L e vo; purFa be .e ocuoe de acestea [;ri
sh se simtd legat de acase. Cu toate ace-

stea, de lndate ce ai un copil, timpul
vostru unul pentru cel5lalt gi penh!
loooy-ui -ndiv-dua e r- d'a' esie o o!r.

oritate. Nimic dintre acestea nu con-

teaze, bineinleles, pentru cd bebelugui
thu a devenit centrul lumii tale. in mod
inevirabil va ,eni ur rro'ner- r "are vei

realiza modul in care s a schimbat viala
pentru tine, mai ales ca gi cuplu.

Amintili-ve reciproc cb ve aflali im
preune in asta. veli fi obosili gi plini de

frice, ati putea fl chiar fericili pdni la
lacrimi, f,ind mai important ca nicio-

date se vi sprijiniii in mod activ unul pe

celelalt. Continuafi sd vorbili gi incercali
si vi face! timp unul pentru altul - chrar

da .; este doa r 20 d. rrirurF pe.]r-u a v:
aEeza gi a mdnca impreund in flecare

zi. Fili siguri cb oboseala din primele zile

trece destul de curand Fi ca acesta este

inceputul unei celetorii in care flecare
pas pe care ii face;i impreune in scopul
comun de a face tot ce este mai bun
pentru copilul vostru (chiar gi atunci
cand este suficient de marc pentru a lua
propriile decizii) fiind un pas care v6
apropie gi reaflrmh puterea relaliei tale.

Un punct comun de tenslune in pri-

mele luni este atunci cand incepe jonglarea

int-e via;a prolesional6 $i cea pe-sora a,

pe misurb ce unul din voi se intoarce la

munce. Parintele,,care std la domiciliu"
poate sim! ci independenla sa s-a redus

dramatic, in timp ce viala perintelui care

s a rnlors la locul de mur "a se s"^'nbi
infim. El poate simlj ca responsabilitatea

pentm echilibrul zilnic al familiei cade

prea mult pe umerii sei. Pe de alti pane,

perintele care lr.lcreazd se poate simli
pdrdsit sau instrainat, Fi contibulja aces

tuia ca susdnetor financiar ai familiei il
sepad de padea distractivi de a fl
pirinte. De fapt, amandoi ave! roluri
esenliale pentu bunestarea familiei Si

este important se ve iubi$, s6 vi sprijinii
gi sA v5 respectali pentru alegedle pe care

.e-a[Ib-u. Car d \''e" r-s'-ul saprerna-

nii, incerca! sd acordaF pbrinteiui care

"t; d.a.a "l.ia-$,ooa. .aieva ore l_bele. in

timp ce pedntele care merge 1a serviciu se

implici in viala de familie.
Atat cei care jongleazd cu munca, cdt

gi cei care se ocupa de ingnjirca copilu
lu- au roluri specil ce r- p-op-a re dlre.

ln acest caz, ambii trebuie sb imp6rpfi
cat mai multe activiti\i gospodbregti

dupd cum puteli, 9i se f,}i gata si cereti

ajutor atunci cand aveli nevoie.

in.ea .a si ^u laci p-esL,pL, reri oe.-
pre ce ii va reveni partenerului gi ce

sarcini ilj revin lje, deoarece acest lucnl
duce adesea la neinlelegeri. Faceli liste
cau notile'-n fiecare din nea,5 dacb vb

ajute, continuali si vorbili 9i fili
preeetili se fili flexibili.

Fragi gi surori oacd aveli deja alli
copii, sosirea unui nou copil va deter
mina o schimbare in viata lor. Este extrem

de greu ca familiile si scape complet de

o forma de rivalitate freleasce de a lun
gul d'r-'rului.9i in mod,-gur nu ^ ediat

Dace iU tratezi toli copiii cu respect,

acegtia vor fl mai inclinali se se respecte

reciproc, chiar daci la un moment dat

Rivalitate intre f?ati Acordarea de timp $i

atenlie copiilor mai mad ii va ajuta se 1

accepte mai u$or pe noul membix al familiei



.. vo- pra-ge c; tebu - s: te .mp",1".
'a p,,or.a tu-u.o -ooi_loi ar '.'t,-gi
-:e" bab.lL9 o, e- - i^]po4a ta ,,_ lc

=1 
este gi timpul individual cu flecare

:'r e -opi. A - L.,es eva,r6'1..:o
:entru copiii mai in varctd sau pentru
:.i din relalia anterioara.

in timp, fraui devin o relea de sprtin
::ntru tine 9i copilul tiu, oferindu-fi
.'.]tor gi celui mic iubire necondilionata,
::ni la maturitate.

Copii vitregi Le nou op .r tzedza

''- io .lregr rr _r-nenlo-n.or'un

-a:il ci unul dintre perinlii 1or a depdlit
.::ra familiei originale. Unii copii ved
i:rl frate ca pe un adeziv care leagi
-:-::eaga familie veche qi noui impre-

-.:. Fi salut6 cu bucude noua viali, dar
-, -" si-r' esen,_m-n p Da i -a elu_ ri-
i J ar -r"i "r u !e san-e , pos'oil'-al
:: a se juca cu noul copil. ?nceicali sb

:'::ali termeni precum ,,frate pe
'::::itate" sau ,,sorh vitreg5", care

:r:.aze o distan!6. in schimb, vorbeFte

-::!re cat de fericit va fi bebelugul
_= :1d un frate sau o sord mai mare.

laca copilul vitreg tdu nu locuieFte cu

=. -e rine a, el" ri prog.a-r de , -i e t-
.- 

-.-'5-i a 'v t51 de -.re .i pu "; ou

,-.a impreune in acele zile. Asigud co

---i- vitreg ci dragostea ta pentru el sau
:: 1u se va schimba weodat6.

Familia extinse AIi devenit pi.infi, dar

.-".-n!ii voitd, fralii vo$tri au devenit
: i1ici, metugi ii unchi. Introducand
.-:.ia ,a mare rr viala (op L,ll-i ta r ?

_. iurandu te ce au un contact regulat,
: :ieri gansa de a avea un sentlment
r.--:rc- de id.- :.dte fam-l-",d ti oe a t
:::cagte locul in lume. Asthzi, suntem
,::.ori la distanle de pbrinlii noltri sau

' . si r poa e 1 t' -otoea,ra ,-rgor ,"

::lecem timpul impreune. Dace acest

- ,:.i este posibil pentru voi, luali in
' -ider.r- ca oar'nri sau so.n. a ^a

r,: in vizita des sau se stea cu ei. Este

: . ..--l '5 he u- pi. carr oF\' L dja-o. sa

-.."ij copilul se dmane la rude, dar
:r:ie aspecte pozitive care febuie

L- ."
difr"

Legetu de familie Implicarea familiei in viala bebelusului nu doar ili va ofed ajutor pmctic, ci
le va permite cledirea unor relalii apropiate $i de durad.

luate in considerare. Bunicii care petrec
mult timp cu nepolii lor $i sunt
implicali activ in ingrijirea lor imphr
tegesc o legdture mult mai stdnse
decdt cei care se cunosc in timpul
vizitelor ocazionale. Iar dragostea pe

care o aveti pentru copilul vostru vd
oferb o legiturS comune care v5 poate

aduce mai aproape.

Pen. .,nlaln. "" sapra-ra' d ;. adera
la o re\ea de socializarc prin care poli
contacta rudele 9i putefi partaja
fotografii; sau descarci un program de
chat social gi investegte intr o camera
web chiar daci vi aflali ]a caphtul
opus a] tdrii sau in lume, copilul t6u.
poate creite in continuare cu un
sentiment de conexiune cu familia. lrr
cele din urmd, bebelugilor 1e place si se

uite la fele astfel incat, pe mbsure ce se

maturizeaz5, po se-i areli fotograf,ile
rudelor, numindu-i unul cate unul.
A-6cra asrF -n .nod m.nur a. de a i oleri
copilului tdu un sentiment de

aparlenenie.

i. PAfuNTELE SINGUR

Este nevoie doar de doue persoane

tu si copilul tiu ca si formad o

lamilie $i sa ii poti oferi tot ce are

nevoie, de la m6ncare la imbri
ciminte Fi mai ales dragoste De

asemenea, esti cel care iFi cunoalte
cel mai bine copilul, astfel ci
inglinctele tale le vor asigura cb nu
faci mai multe gl egeli fala de oricine
aitcineva se aventureazi pentrx
prima dati in lumea pidnlilor Fiind

un singur pirinte nu irseamni ci elti
singur. Daci te simF izolati, ridici
telefonul ;i discuti cu cineva - un
prieten, o moaie, un membru el
:" .", p.n 1j - rpd "i .mv.
si.ntit.i in primele cateva siptimani,
ln special, tu pregerjti s:r ceri ajutor
din partea prietenilor Fi familieit ai
putea dori cbiar sS locuieiti cu cineva,
cum a. fi pidnlii tii, in timp ce te
adaptezi la a il mamd.

o-
.D

.D
F
o
!.)

rD

15



Aborderi parentale
optime. Abordarea ta de pirinte va apdrea in

Parintele perfect d-"sigur n1r existS, dar cu o

multime de dngoste, bunetate $i coerente,

veti fi cel mai bun pdrinte care exbte.

inainte de a avea propriul copil, ai putea

avea nigte idei frxe despre modalitdli1e

corecte gi gr"ii.e de a a\ea Ln copi qe

alitatea este ci, pe misurd ce te acomod-

ezi in noul tbu rol, unele dintre ideile

o""p e rolul oir - U or p' .a'e e . ons-d

e'ai ne-r egociabile dev - d ,l 'o da-5 r ai

pulin importante, in timp ce altele devin

esenliale. Dincolo de cerinlele fundamen
rale de a j-bi. oe a rasp--oe. d'a ;- E

imbdca bebeluFul, existe atat de multe
de r'av;la pe mas.'a ce e/pprinenlez-

-ble ese^l a si o'qcuti cu oadenerul -5Lr

despre cum vE veli creste copilul Fi cum,

in anii urmetori, veli stabiii tipuri de

compoftament.
Un lucru este sigur - pe mesura ce be-

beluqul devine copil, va afla curand care

oinue voi es'e ma- moale r, -are r a dis

p r at t oa _a poa-e sau nu 5 v" croar, 5

p" .n .l din,re vo--mporri/a cel- lalL Dis

trarea unui ftont unit gi oferirea unui me-

saj clar gi consecvent rcprezinte cheia

,JcLerulL , d lerenL d. abo.darea pa-

rentald pe care ali decis sb o lua1i.

CJ

c
I'r

)(d
o.

w

5
)(s

i

F
U
It

rrd
tr
5
o

Nu existi reguli prestabilite in ceea ce privegte practicile parentaie

Oglindirea ta Abordarea ta ca pirinte
va reflecta in mod inevitabil.ln mare
pa-re.'e-ul . care re au cr-scur p5--!r'
tdi. in plus, va demonstra cultura $i valo-

rile proprii Fi credinla voastrh, daci aveli
una. De asemenea, aceasta va reflecta
personalitatea ta: dacd ai tendinla de a

te retrage este mai probabil ca stilul tiru
pa.en-a sa ie la '-l: oa e erLi u''r organj-

zator de tipul care face liste, lansele sunt
ca abordarea ta va fl mai mult bazate pe

ru.ine. Nici o dbordare "- este de-r-'tiva.
dar trebuie sh te simli confortabil cu

aoorod ed pe ca F o a eg. ast'e tn"a- si
o menlii gi sd oferi un mediu sigur in
care copilul tdu se poate dezvolta.

Stabilirea limitelor Un nou-nescut nu
are inci acuitatea mentaii de a dife-

re-[ d .e e core'r Si " " grepit da .rl9

nu-ul, ce e riu gi ce e bun. Dar in doar
cdteva luni, el va incepe sb exploreze

lun.a pr'n a.i u'icu'r a'fi ari-9.1.6 t'
apLrLa eo "lo1 en. (a e ,-abil ndu i

incet limitele, ii oferi ocazia de a desco-
p6ri -e esrF rn ju'ul .u-. monlinanou-. rn

acelaSi timp in siguranle.
in plus, pe misuri ce devine mai con$

tient, gnnilele voastre il vor face se se

simti in siguranle in ceea ce este altfel o
ameleale ciudati de vedere, sunet, gust,

atingere gi miros. El are nevoie sb I
cileuze$ti in comportament. Stabilirea

limitelor nu inseamni si devii un discipli-
nar cu o cafte de reguLi stdcti, mai de-

gaba granilele oferE o structud
'r]poranl; pentru \n",a b'b-] r9 . . !u
$i un cod moral pentru comportamentul
shu cdnd vine vorba de bine gi rbu. in cele

o'- u"rna, -l Ia, ,i se s -' 5 - s gr,'anl:.

timp.

Din calea reufui odath ce se mobilizeazi, \,? tebur se il ferc9ti in mod repetat de pericole Ex?lica i de ce

unele lucruri sunt in afara limilelor, 9i distrage I prin mutarea lui intr un loc sau activitate maj srgurc



Intoducerea disciplinei ln timpul
:rimului an al copilului tiu existi foarte
:uline motjve penuu a spune 

'Nu". Nu
'oli s; I n eti oe opi sa t (on-lolele
:smpodamentul 1a aceastd verstb, deoa

:ace nu este in stare sE o faci - partea
::eierului shu care controleazh inlel
::erea $i comportamentul social nu este
-- dep ;r 6". o1,.t" Doc'...o sc p--na n
:.easte etape ar trebui sd ne corecfia
r;care sau distragerea gi sA pestrezi cu
.':r:tul ,,Nu" numai penhu situaliile cand
a::ilul face ceva care nu este sigur pen-

=j el sau pentru allii.
-:r limiteie stabilite de tine, este impor

:---- si umezi acelaEi mod de corectare

-::ecare date. O abordare utilS este,,re
- -- i-.a. i''rdep51drea. di.u ag"-.a Dec-.

::;.!d limita (de exemplu, ,,Nu atinge

-: a, se poate sparger'), apoi scoate ispita

-- 
jre vaza depade) sau indepdrteazi

:=::lugul de pericol, daca este cazul, $i
',-': ;-. d IaS-IJ repeoe Dald vij'oa-F
::i face acelagi lucru, rhspunde cu

.::.aFi secvenla: repet6, elimine, distrage.

?.n coerenla cuvintelor gi a acliunilor
.. :. de la vdrsta de aproximativ noud
i:,. copilul t6u ar trebui si inceapd sd

.. r:ieze anumite comenzi cu anumite
::..ecinte. Aceasta este o leclie vitald

;::-:ru anli copildriei cand tof copiii in
'--.:: sd incalce limitele, deoarece el va
. : n. rFde.e (; ei fa-e r e." -p spui.

Spune-i de ce Er,?Icarea motjvelor pentx care

existA inteldrc, i il va ajuta sa inleleaga dar nu
te a$tepta la prea mult prca deweme

De-i motive Cend ii spui copilului sh

nu faci ceva, spune i de ce, in termeni
foarte simpli: ,,Nu atinge cuptorul, este

flerbinte, au" gi mimeaz6 atingerea gi

retragerea mainii. Nu va inlelege pe

deplin, dar va incepe si gi formeze o

idee. Supirarea nu va duce niceieri in
acest stadiu. Pe mEsure ce se matur-
. ea-5 el va a"cul d $iva -asp -noe -.a-

ugor cand e$ti calme. Capteaze-i at-
en[ia, vorbegte c]ar gi demonstreaza-i
acliunea.

UN... PSIHOLOG PENTRU COPII

CAnd pdrin;ii devin ,,insistenti" spre
Ceosebire de ,,incuraj atod" ? Triim
r.:r o lume comp,.titive Fi e{isti o

,.:.trin\d crescendi pentru pddnli de

: :r incdrca copiii chiar gi bebelugii
:- activitdli cu care si depiseasci

:: :r rapid etapele de dezvoltare. Cu
.-o e o. ar.or op i"- o.g"br.

,:. :r-:rajarea copilului si invele
.:amna sA ii dai timp pentru a

, : cra de unul singur lumea, ofein-
:.' :ro "Jde""t6661op-n .-,,.
:=:.cped mediul Si principiile de

:.::i ;i efect (ie ci este vorba de

acliuni,limbaj sau sunete). De

asemenea, inseamni si i olen o

mullime de laude atunci cend face o

noue descopedre, se comport5 bine
sau invali se facd ceva pentru ei
insuli. Mai presus de toate, copi;i
invali mai bine p njoc,candsunt
feiicili, relaxali $i capabili sd lucreze
in propriul ntm Daci aloci o multime
de timp pentru joace, citit, povestit
sau cantat, copilul thu va avea toata
incurajarea de care are nevole pentru
a Fi dezvolta acuitatea mental5 intr-
un rltm perfect.

ir,r,,t!,..$lPrverurIcanr

Pirinte pozitiv
Oricare ar i valorile Fi specifi.cul
modului in care dore$ti se !i creFti
copilul, existi anumite fundamente
parentale care vh vor Iace abordarea
mai eflcienti, iar alte metode sunt
mai bine de evitat. A f, un pirinte
pozitiv se referi 1a promovarea
binelui in copilul t5u. Copili se

dezvolti pe baza laudelor Fi atenliei.
Dace sunt liudati pentru un
comportament bun, dar descoped
cb comportamentul riu este

mustrat sau ignorat, in curdnd
invale sd se concentreze pe bine.

Principalele trdseturi pozitive ale
perinlilor
,c Laude bebelu$ul atunci cand
acesta face ce i se cere.

s{ Aratd cat de mendri egti de e1.

Chiar gi reaiizirile minore pot 1r

sirbetodte cu aplauze $i chiote.
Copilului tdu ii va plecea acest lucru

Fi va dori se repete aceste reaclii.
tr AratA respect fali de copilul tbu.
s Fii constante cu regulile sau

aFteptdile tale $i ofere i
recompense pentru un
comportament pozitiv.
6i Arate i copilului ci il iubegti,

oferindu'i o aienlie nelimitate 9i
dovezi fzice de afecliune.
TIdseturi perintetti care trebuie
evitate
x Chiar dac6 te simli frustrat5,
inceatcA sd nu-!i manilegti fur:ia fa!6
de copil. Dace eiti liniStit5,
bebelu;ul va rbmdne calm gi va f,
mai lrobabil si 1i rispundh pozitiv.
6 Nu este niciodatd potrivit si critici
copilu1. Pe mdsurd ce acesta crelte,
concentreazi te asupra compofta
mentului (,,Nu ai impirtjt juciria"), nu
asupn persoanei (,,E$ti egoist").
g Respecth regulile li rutina: copilul
se va simti mai sigur aLunci cand

ttie la ce se agteapli.

ct
o
o-
pJ(

a
r-

OJ

o

OJ

rD



Drepturi gi beneflcii parentale
Dupi nagterea bebelugului va trebui sb completezi o mullime de formu-
lare pentru a-l inregistra gi a revendica drepturiie banegti acordate de stat.

in ceala sosirii pe lume a bebelugului,

completarea de fol1nulare poate f, ultimul
lucru la care l1i std mintea. Fii totugi atent6,
cici guvemul impune anumite temene-
limitb in ceea ce prive$te inregistrarea
voastue pentru anumite dreptud. Dace

bebFl't ; .;-, an;,'ur". v.-oo z"bil-.
tate, poli avea dreptul la ajutor flnanciar
avansat - deci vorbeite cu medicul de

familie despre cum poti proita la maxi-
.]u-] de loa.e avdn ajele o'.rire dF - a

inregisuarea nagterii Odat6 cu venirea
pe lume a copilului, va trebui sh declari
na$terea acestuia in decurs de trei zile in
-alemitd-ea rnde d1e a avut oc e\en
menlLl. ..ma.o a.pi-a r lsa el be eze

certiflcatul constatator al nagterii pe baza

u'rr Stoa e or .c e ,dr pa dF jdF^ora-- t'
celtiflcatul de na$tere al mamei, caftea de

identitate gi cetiflcatui de nagtere al

tatdlui, dac5 acesta recunoagte copilul,

certiflcatul de cesetorie (in cazul in care

suntelj chsetodli), iar in cazui in care avetj
nu.re de am-l.ed-fen.e,ene -sar)t o

declarao" s.r '5 ti s--t -ara oFa.-rando.
dF s.ab. ita a lu-.t- u,g p .aL-e o co

p"ului. -eftifi'alLl 'onstd.".or d .rdlledi

eliberat este un formular lip care trebure

si contjli numir de inregistrare, data,

Ftampila spitalului, semnitura gi parafa

npd . luioaobcr-o--a g -ecolog'e Da,a
a'r e 5; a,! dca,;.au-nori ear o.-
"'ar" un .t pital vaiDU-Fa '16 g. a o .

oensan-l 'J'rFdi-a -F.to id pe_,.r d pnmi
.eftih'aru,.on.,ta d.or n -ermen de 5

z, . d.la ra51s,q. qeD11 ,1 .-61 . , regi:
Lra. a B , o -l de inl eg cti at F a rat Fr 'o

d-n . dd"u OF.ir, . de S .re L-\,rl; al pi
miriei localteFi unde a avut loc na$terea.

inregistrarea poate fl fbcute de odcare

dintre voi dace suntetj cesetodli, dace

aveli asupra voastrb cdfiije de identitate
inorgina.certihca . oa.aqaloiF ? .e.d

frcatul constatator. Dace nu sunteli c6si,
tori1i,ln locul certjflcatului de cesetode
ve[ fumiza o declaralie de recunoaFtere a
paLenir; ji. ,.ir-a a ce "nandoi A-e^! e
d Lenranu oF I --le. depJ /it"a a.es.,-"

va f, sanclionat cu amendel Mai mult, nu
uita cb ai nevoie de ceftificatul de na$tere
oFnF! a ouled.a in.el .id ,cud U"np -a

-nlcgj"s-7 oeoel"! -l pe l.sta t-ui eied.c

d. la'niL-e. P-n 1r a'.asra. .ei avea n-vo e
de actele voastre de identitate $i de certifi
catul de nagterc al bebelugului, 9i va
lrebui si semnezi o cerere de inscriere la
cabinetul medicului.
Revendicarea aloca$ei Dacd egti re-

sponsabile pentru un copil sub varsta de

18 ani sau $i mai telziu, pene la finaliza-
rea studiiior, ai dreptul 1a alocatia de stat
opnl u op'i Valoarea a(estei. e5 e n,{e.
-d e e-.ti. opla.maina-' - p' r i

do- anr sau p-. 11 cop-i .u l^a- d: -ap S.

mai mice ulterior. Pentru a beneficia de
aLed. d va -t6bL 5; e.n.eg,s,.F | . Di
reclia de Asistenle Sociali (DAS) sau la
prr5. a de car" apa1 .L-aclelevoas
tre de identitate, cetif,catul de na$tere al
copilului, qi cu un extEs de cont, dace

dorestJ sE p.ir e5r alo.a d p-'a.d Ddc;
tu $i partenerul teu nu sunteF cesitorili,
va trebui sd ve prezentali amandoi pen

tru depunerea actelor.

Tine minte ce legislaFa privitoare la ter-

menul-limite pane ]a care te poli prezenta

la DAS se modif,ce pemanent, deci inainte
de a incepe demersurile, di un telefon la
sediu sau verif,cb pe pagina de intemet.
concediul de matemitate poate f, acordat
inainte sau dupA na$tere, pe o penoadb

de cel muit 126 de zi1e, intrucat perioada

de prenatal poate fi compensata in pafie
()
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perod,

Concediul paternal
?rezen,ta tatAlui alAturi de voi nu
::grezintd doar o peleche suplimen
-:re de mAini pentru treburile casnice
::u cumperituri ocazionale, ci Fi oca,
::a lui de stabilire a unor legdtud
:nolionale cu bebeiuFul. Tat5l bebe

-isului are dreptul la un concediu
:.;tit de 5 zile lucretoare, dac5 este

:3igurat in cadrul sistemuiui asigu
r:alor de stat. Acest concediu se

,:ord6 doar la cerere, in primele opt

=.ptemani de ia naftere, iar pentru a I
:rrni, tatel trebuie se prezinte anga-
':rorului certif,catul de nagtere a1 co

::tului, din care sd rezulte calitatea sa

le iate Pe perioada concediului,
:ii1va primi o indemnizalie egale

:-i salariul corespunzdtor peioadei

respeclive. Absolvirca unui curs de
puericulturd (cum sunt cele organizate
de medicul de familie sau cele de tipul
$coala Mamei, organizate de obicei la
n..clul r".Ftnt "Lio' dar l: a e, ur. r'i
d. edjtd F o- td,,.td e nal p.i,-U.r
stanle pe care le poti depista pe reielele
,o.ia e) -n 1l.r d orrrjd i a n.t b..a
un certiicat, va prelungi durata conce
diului cu inci 10 zile lucritoare.

in plus, tatdl care are dreptul de
co''-d;- d-, -Fb.ete d cop Lt,ti \r.zi
mai jos) va primi cel pulin o lund din
oerioada lo d.a J dce ruia. As lel, d- .r

mama intrd in concediu de cregtere a
copilului, tatbl trebuie sb stea qi el, in
locul mamei, in concediu, cel pulin o
luni.

:: cea de posblatal, in funclie de opliunea
:e:soanei sau de recomandarea medicu-

- 'n p.inc-pi r nsd.." e '6 rile pot'
--=ieltjte in mod egal intre perioada pre-

:::iale gi cea postnatale.Vei putea benefr

:a de indemnizalia de matemitate care

=scte$te acest concediu dace in ultimele
li -rmi anterioare pdmei zile de concediu
:a:dical inscdse in cenifrcatul de conce-
:-; medical, ai ar,ut un stagiu de cotizare

-: cel oLFn o lunS sa]- Ira.jun- dF,un;
-:-auza'rd 11 .in-m -l de z le Acedbla
j:jemnizalie va fi calculate in funcue de

r:niturile realizate in ultimele 6]Lrni.

Concediul de crettere a copilului
(CCC) Legea dd dreptul parintilor se

::nni concediul 9i indemniza;ia afe-
r:1tb pentru cregterea copilului in
.: sl; de pan; -a co an rlrei ani. pe-

:: copilul cu handicap). Pentru asta,

=.ruie sh fi realizat timp de cel putin 12

- iai orice Lip de venitud impozabile in

--imii doi ani anteriori datei na$terii
::pilu1ui. Valoarea indemnizaf ei
::.espunzetoare CCC este de 85% din
i:nitul mediu net realizat in aceaste
:e-oadi de doi ani, dar existb 9i un p1a-

fon m {im. Pentru a benef,cia de indem
nizatie, va trebui se fumizezi cateva
docurrerte. prin le "a.e 5 o dovada p--
vind suspendarea activiteui pe perioada

-n care se 50,---la cc.\rSeLranrfera
de ]a un pbrinte la altul dreptul la CCC.

Stimulentul de insertie Daci bene6-
ciezi de CCC gi decizi si te intorci mai
deweme la serviciu, vei beneficia de un
stimulent de inse+ie. Acesta iF va f, acor-

dar pani ra^c copilul rau inpl 1et e doi

ani (sau trei ani, dace este vorba de un
copil cu dizabilitid) . Acest stimulent este

acordat pe baze de cerere la DAS sau la
pdm6rie,la carc va trebui se anexezi
actele voasue de identitate, cedif,catul de

a?.ere al b+el ,s*lui, pre - ,n g_ o ade-
verinla ce.etuare a a-tivr.ipi. elib--a-:
de angajator. La intoarcerea la serviciu
dupb CLC a-ga.ja -orul , J ebu'e sa i - pJnb
la dispoziiie acelagi loc de munci, qi

acela$i salariu. Mai mult, statul ili ga-

tan eaz5 ur oL de n ulca dmp de 6 L^
dupe terminarea CCC, nepemiland
angajatorului sh te concedieze in aceasta
perioadd, dar aceaste prevedere nu se

aplich in cazul falimentului flmeil

Tati in acFune Concediul dd ocazia
proaspetului titic sA gestioneze aspectele

practice ale ingdirii bebelusului.

Existe anumite forme de ajutor
financiar pentru pbrinlii singuri?
Legislalia in vigoare nu prevede in
mod specinc un ajutor pentru
familiile monoparentale, dar aceastd
situalie este intr-o anumiti misuri
acoperiti prin alocalia de suslinere
a familiei, destinate celor cu yenitud

extrem de scizute Valoarea ei este

difedti in funclie de numirul
copiilor, degi nu cu mult. in plus,
primdriile unor localithli pot aloca
sume suplimentarc din fonduiile
locale. Ca gi in cazui celorlalte
dreptui financiare, se poate obline
pe baze de cerere la Direclia de

Asistenla Sociale sau primbrle,
cu anumite documente doveditoare
care sd ateste lipsa veniturilor. De

asemenea, existe anumite categorli
de bunuri, mobile gi imobile, a cdror
delinere de cetre familie conduce
la excluderea acorderii acestei
alocalii.
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Mogtenirea copilului t6u
?rietenii gi familia cautb sb vadd cu care pdrinte se aseambna copilul.
?e mbsurb ce cre$te,

:=rele tale gi cele padenerului tdu sunt
:-Jedientele care alcituiesc copilul. El
: a mogtenit de la amendoi, deoarece

-.iN-ul amandurora s-a gdsit in cromo-
::::ij ca.e I du.tear Ace? ic-orT olorni

--zaF gi replicali, au creat noi cromo
::=i in care s'au amestecatADN-ul
:.-:lui gi al teu pentru a da nagtere ul
:::-cr unor celule care sunt unice co-
::r ui teu. Deci, bebelugul tdu va
::-::ieni trhsbturi de la amandoi, dar nu

- 'ia replica exact pe nici unul dintre
- i. pl-s ADN-u -atr e:te lorrrat l:

::-iul lui din ADN ul perhlilor t6i, mo-
_ . ,erl.r cd e un-i copi' p.ezin a as.
-,riri izbitoare -- u-ul dintre ou^ici

c,€nele dominante gi recesive Anumite
:"seturi fizice sunt determinate de pre-
::::a sau absenla genotipului dominant

::: recesiq ceea ce inseamne ce vei putea
::--cipa ancni-e panicularltii a.. as

:..rului copilului teu. De exemplu, atun-
. :;-d,e nagle. e. va avea oLhi albati-
::: gri, dar ei nu vor remane in mod ob
ji:-orju aia. Da.d $i -* ?i pat-.-F'r-l tl*

aveti ochi alba$tri, bebelu$ul tdu va avea
ochi albagtri, pentru ce va fi mo$tenit
gone e albast-e recesive de La amincoi.
CL Loa'e a-e)-ea. oa.a tu ai o.hi cdprli
gi pafener-ul teu arc ochi albagtri, poli
ciura solu ia n ochir pa-n! or Ldi. Daca
existd o ganse sA ai o gen6 bruni qi o
gFr ; alba.--b 'care va otera ochi .ap,ru-.
pentru ce cea maro este dominante),
er.s e o la- si ca bebe u1.l dvs. sd a ba

oc\i aloat.ri. Cu roa-e aLes-ea, daca ama--
doi oirnti Ldi au o.L i c;pru_. -hia- dace
partenerui teu are ochi albagtri, copilul
tbu va avea ochi ciprui, pentru cd va
rnostFni :1-oLdpauna o gene dom'na- U
de ochi ceprul de la tine. Alte caracteds-
tici care funclioneaze ln acest fel sunt
culoarea pirului (p6rul inchis la culoare
este dominant, pirul deschis sau roscat
sunt recesive) $i tipul pbrului (pdrul cre!
este dominant, cel drept este recesiv).

Caracteristici poligenice o r.asa t.'a
pol-ger'-b este o cara-re;s ci de.e!mi-
natb de o combinatie de a mai multor
gere De exemplu, r'ra [i-nea esie o rra"a

ve!i

Esie posibil ca bebelugul meu sb
devini muzician ca mine sau sportiv
ca tatel seu? in 2001, un grup de

::neticieni din Marea Brjtanie gi SUA, a

:iiblicat un studiu pe cdteva sute de

:.rneni, susFnand ideea cd abilit6!1e
:xuzicale sunt moqtenite. Desigur,

..hann Sebastian Bach provenea

::ntr-o lunge Inie de muzicieni foarte
::spectali. Deci, in geneml, da, este

::obabil ca bebelugul tiu sd fie
rrzician ca tine, mai ales dace i
::.urajezi talentul inniscut, oferindu i

o varietate de muzice de ascujtat gi

instrumente cu care sh se joace. ln
mod egal, dacd eEii un spofiiv talentat,
probabii cb vei produce copii cu
construclia ta fizici 9i cu o buna
coordonare ochi mdnd, care sh

doreasce se urmeze paFii tbi. in mod
inevitabil, totugi, educaFa intr6 in joc.

Dac, etti muzician, vei dori in mod
natural sb incurajezi copilul sd

iubeascd muzica; dace i place spodul,
1l vei incuraja si faci sport, ceea ce-i
va stimula in plus talentul innescut.

cunoa$te unele trasaturi mo$tenite de 1a voi.

.' "t'tt "1'a:

Fahilie asemdnitoare Bebelu$ii arate de
multe od ca talii lor la inceput, dar asemdnarea
se estompeazd pe mesurd ce imbetranesc.

turd poligenice qi acest lucm face dif,cil5
prezicerea indllimii copilului. Ca o orien-
tare, expe4ii spun ce media inillimii
pdrinlilor gi apoi scaderea a 5 cm pentm
o fate sau adaugarca de 5 cm pentru un
biiat ofed o idee bune despre cat de in-
alt poate cregte copilul. Cu toate acestea,
genele conlin eie insele declangatoare
dominanre 5i recesive. nun-ite ale.e Chial
dace tu gi tatel copilului teu sunteli
scunzi, puteli avea in acelali timp $i
alele ,inalte" (dominante) in genele voas
tre, doar ce aveli mai multe alele

,,scunde", care domini colectiv, chiar
dacb sunt recesive. Dace copilul tdu a

mo$tenit genele alcituite din mai multe
alele ,,inalte" 9i doar cateva sau niciuna
din a ple e.,scunde . a.pu-ea deveni 'na-
inalt.ln plus, trdseturile poligenice sunt
influenlate de factodi de mediu, cum ar
f, alimentalja. Alte trasituri poligenice
includ inteligenla $i culoarea pielii.
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